
Open assess freely available online  ISSN: ISSN:2583-8318   YOG-GARIMA 

 
YOG-GARIMA   | https://www.yoggarima.com|      March,2023|    Volume1|       Issue 1  

 

Page 9 

 
Forms of human consciousness 

(मानव चतेना की प्रकृतत) 
चंचल सूर्यवंशी*;  मीनाक्षी खंडैत ** 

*रिसर्च फेलो, एकीकृत  चर्ककत्सा  विभाग,  
श्री देििाज यूआिएस एकेडमी ऑफ हायि एजुकेशन ऑफ रिसर्च, कोलाि, बैंगलोि , 

**छात्रा, देि संस्कृतत विश्िविद्यालय हरिद्िाि 
 

DOI: 10.52984/yogarima1102 

 
 

Lka{ksfidk&  

ekuo psruk ls rkRi;Z “kjhjLFk psruk ls gSA oLrqr% 

ekuo psruk ,d gh gS ijarq og mikf/k;ksa ds Hksn ds 

dkj.k vusd :iksa esa izR;{k gksrh gSSA psruk izR;sd 

ekuo esa viuh fof”k’V gksrh gS] vU; “kCnksa esa dgk 

tk ldrk gS fd ftrus izk.kh bl lalkj esa O;kIr gS 

mruh gh psruk Hkh fo|eku gSA ekuo psruk oLrqr% 

ijekFkZ psruk ls vfHkUu gksrs gq, Hkh vga Hkko ds 

dkj.k fHkUu gks tkrh gS] bl vga Hkko ds dkj.k 

ekuo psruk dk Loizdkf”kr gksus esa vl{ke gksrh 

gSA ekuo psruk dks vfo|k ds vkoj.k ls 

vkPNkfnr ijekRe psruk dgk tk ldrk gSA 

vfo|k ds uk”k gksus ij ekuo psruk vius 

okLrfod Lo:i bZ”oj psruk esa foyhu gks tkrh 

gSA1 

izLrkouk &  

 
1 Ekkuo psruk] bZ”oj Hkkj}kt] i`45 

psruk ds vFkZ dks Li’V djrs gq, MkW MsfoM Qzkvys 

dgrs gS fd **psruk l`f’V dh lcls vnHkqr pht 

gSA bldh xgjkbZ vkSj O;kidrk dh dksbZ lhek ugh 

gSA**2 euksoSKkfud ;qax us psruk dks fpRr ds :Ik esa 

Lohdkjk gSA3 MkW jkeizlkn f=ikBh ds vuqlkj 

**psruk] tho/kkfj;ksa esa jgus okyk og rRo gS tks 

futhZo inkFkksZ ls fHkUUk cukrk gSA**4 psruk ds vFkZ 

dks Li’V djrs gq, MkW MsfoM Qzkvys dgrs gS fd 

**psruk l`f’V dh lcls vnHkqr pht gSA bldh 

xgjkbZ vkSj O;kidrk dh dksbZ lhek ugh gSA**5 

 
2 Conciousness is the most wonderful thing in the 
universe, there is no limit to its depth and grasp. Dr. 
David Frawley, Ayurveda and the mind. Pg 76   

3 C.G. Jung, Analytical Psychology: its theory& 
Practice. 

4 jkeizlkn f=ikBh] fgUnh fo”odks”k i` 282 

5 Conciousness is the most wonderful thing in the 

universe, there is no limit to its depth and grasp. Dr. 

David Frawley, Ayurveda and the mind. Pg 76   
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ekuo psruk dks _Xosn esa xksik6] lqi.kkZ] tho7] 

veR;Z8 rFkk vtksHkkx9 vkfn ukeksa ls Hkh iqdkjk gSA 

blds vfrfjDr ekuo psruk dks pj.k~10 uke ls Hkh 

lacksf/kr fd;k gSA dBksifu’kn~ esa ekuo psruk ds 

fo’k; esa dgk gS fd ekuo psruk] “kjhj] bfUnz;ksa] 

euro rFkk cqf) lHkh ls fHkUu gSA vfirq KkusfUnz;kW] 

eu] cqf) rhuksa ls ;qDr vkRek gh psruk gSA;qxn`’Vk 

ia- Jhjke “kekZ vkpk;Z th psruk ds fo’k; esa dgrs 

gS fd &**psruk dks rks psruk gh vuqHko dj ldrh 

gSA psruk dks le>us dk dksbZ ;a= cuk gksxk rks 

og psruk gh gksxkA vkRek vkSj ijekRek dks 

iz;ksx”kkykvksa esa vc rd fl) ugh fd;k tk ldk 

vkSj og Hkfo’; esa Hkh u gh fl) gks ldsxkA** 

psruk dk vk/;kfRed Lo:i&  

ekuo psruk dk vkdkj foLrkj vfrlq{e gksus ds 

ckn Hkh og vius Kku:ih xq.k ds dkj.k og 

leLr nsg esa O;kIr] lq[k&nq%[k dks vuqHko dj 

ldus esa l{ke gksrh gSA bldh rqyuk nhid dh ykS 

ls dh tk ldrh gS D;ksafd nhid dh ykS Hkh vR;ar 

lq{e gksrh gS ijarq og cMs {ks= ds re dks gjus esa 

l{ke gksrh gSA11 ekuo psruk dks mifu’knksa esa 

thokRek dh laKk ls foHkqf’kr fd;k x;k gSA rFkk 

bl thokRek dks gh drkZ rFkk HkksDrk dh mikf/k Hkh 

iznku dh gSA ekuoh; psruk rFkk ijekReh; psruk 

 
6 _Xosn 1@164@31 

7 _Xosn 1@164@20&22 

8 _Xosn 1@164@30 

9 _Xosn 1@164@30 

10 _Xosn 1@10@16@4 

11 loZn”kZu laxzg 2@4@10 

dks izfrikfnr djrs gq, o.kZu feyrk gS fd ;g 

nksuksa gh psruk,W ,d gh o`{k ij cSBs nks if{k;ksa ls 

dh gSA12 ;ksx of”k’B esa o.kZu feyrk gS fd ** ftl 

izdkj ty esa ygjksa dh papyrk gSA tyrs gq, 

nhid esa izdk”k fdj.kksa dh LQqjrk vfXu es a 

fpaxkfj;kW pzanzek esa “khry fdj.ks] o`{k esa iq’Ik 

ifRr;ksa dh “kksHkk gS mlh izdkj l`f’V ds v.kq esa 

ogh ije psruk O;kIr gSA** 

ekuo psruk dks mifu’knksa esa thokRek dh laKk ls 

foHkqf’kr fd;k x;k gSA rFkk bl thokRek dks gh 

drkZ rFkk HkksDrk dh mikf/k Hkh iznku dh gSA 

ekuoh; psruk rFkk ijekReh; psruk dks izfrikfnr 

djrs gq, o.kZu feyrk gS fd ;g nksuksa gh psruk,W 

,d gh o`{k ij cSBs nks if{k;ksa ls dh gSA13 izd`fr esa 

psruk f=xq.kkRed :iksa esa fo|eku gSA14 rFkk lr 

bldk ifj’d`r :Ik gSA vfirq rhuksa gh xq.k izR;sd 

tho esa U;qukf/kd ek=k esa fo|eku jgrs gSA osnkar 

esa psruk dks vfo|k rFkk ek;k dh vuqifLFkfr ds 

:Ik esa pfjrkFkZ fd;k x;k gS rFkk psruk dks 

vkREkcks/k dk lwpd dgk gSA ;gk vkRek vkSj czã 

dks ,d:Ik esa iznf”kZr fd;k x;k gSA15 euq"; dh 

psruk vFkok foosdh eu mlds vopsru] vFkok 

çk—frd] eu ij viuk fu;a=.k j[krk gSA euq"; 

vkSj i'kq esa ;gh fo'ks"k Hksn gSA i'kqvksa ds thou esa 

bl çdkj dk fu;a=.k ugÈ jgrk] vr,o tSlk os 

pkgrs gSa oSlk djrs gSaA euq"; psruk;qä çk.kh gS] 

 
12 oSfnd lafgrkvksa esa fofo/k fo/kk,] MkW- d`’.kyky] i` 12 

13 oSfnd lafgrkvksa esa fofo/k fo/kk,] MkW- d`’.kyky] i` 12 

14 ekuo psruk] dqekj dkek[;k] i` la- 64 

15 ekuo psruk] dqekj dkek[;k] i` la- 65 
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vr,o dksÃ Hkh fØ;k djus ds igys og mlds 

ifj.kke ds ckjs esa Hkyh çdkj lksp ysrk gSA 

euksoSKkfud –f"V ls psruk 

euksfoKku dh –f"V ls psruk ekuo dh nsg esa 

mifLFkr og rRo gS ftlds dkj.k gh og lHkh 

çdkj dh vuqHkwfr;k¡s rFkk izfdz;kvksa dks djrk gSaA 

psruk ds dkj.k gh O;fDr ns[krk] lqurk] le>rk] 

fopkjuk] vuqHko djuk vkSj vusd fo"k; ij Çpru 

djrk gSaA psruk dh mifLFkfr ds dkj.k gh ekuo 

dks lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr Hkh gksrh gS vkSj blh ds 

dkj.k vusd çdkj ds fu'p; djrs rFkk vusd 

inkFkks± dh çkfIr ds fy, ps"Vk djrs gSaA 

psruk dks n'kZu esa Lo;açdk'k rRo ds vFkZZ esa ns[kk 

x;k gS vFkkZr loZO;kid lRrk ds :Ik esa ekuk gS 

ogha euksfoKku vHkh rd psruk ds Lo:i esa vkxs 

ugÈ c<+ ldk gSA psruk gh lHkh inkFkksZ dks] tM+ 

psru] 'kjhj eu] futÊo thfor] efLr"d Luk;q 

vkfn dks cukrh gS] mudk Lo:i fu:fir djrh 

gSA fQj psruk dks buds }kjk le>kus dh ps"Vk 

djuk vfopkj gSA esxMwxy us psruk ds laca/k esa 

dgk gS fd ftl çdkj HkkSfrd foKku dh viuh gh 

lkspus dh fofèk;k¡ vkSj fo'ks"k çdkj ds çnÙk gSa 

mlh çdkj psruk ds fo"k; esa Çpru djus dh 

viuh gh fofèk;k¡ vkSj çnÙk gSaA vr,o psruk ds 

fo"k; esa HkkSfrd foKku dh fofèk;ksa ls u rks lkspk 

tk ldrk gS vkSj u mlds çnÙk blds dke esa vk 

ldrs gSaA fQj HkkSfrd foKku Lo;a viuh mu 

vafre bdkb;ksa ds Lo:i ds fo"k; esa fuf'pr er 

çdkf'kr ugÈ dj ik;k gS tks ml foKku ds vkèkkj 

gSaA inkFkZ] 'kfä] xfr vkfn ds fo"k; esa vHkh rd 

dkepykÅ tkudkjh gks ldh gSA vHkh rd muds 

Lo:i ds fo"k; esa vafre fu.kZ; ugÈ gqvk gSA 

vr,o psruk ds fo"k; esa vafre fu.kZ; dh vk'kk 

dj ysuk ;qfälaxr ugÈ gSA psruk dks vpsru rRo 

ds }kjk le>kuk] vFkkZr~ mlesa dk;Z&dkj.k lacaèk 

tksM+uk loZFkk vfoosdiw.kZ gSA 

psruk dks ftu euksoSKkfudksa us tM+ inkFkZ dh 

fØ;kvksa ds ifj.kke ds :i esa le>kus dh ps"Vk dh 

gS vFkkZr~ ftUgksaus bls 'kkjhfjd fØ;kvksa] Luk;qvksa ds 

Lianu dk ifj.kke ekuk gS] mUgksaus psruk dh 

mifLFkfr dks gh lekIr dj fn;k gSA mUgksaus psruk 

dh mifLFkfr dks gh lekIr dj fn;k gSA iSoykQ 

vkSj okVlu egksn; ds Çpru dk ;gh ifj.kke gqvk 

gSA muds dFkukuqlkj eu vFkok psruk ds fo"k; esa 

euksfoKku esa lkspuk gh O;FkZ gSA euksfoKku dk 

fo"k; euq"; dk –';eku O;ogkj gh gksuk pkfg,A 

psruk ds 'kjhj esa lacaèk ds fo"k; esa euksoSKkfudksa 

ds fofHkUu er gSaA dqN ds vuqlkj euq"; ds c`gr~ 

efLr"d esa gksusokyh fØ;kvksa] vFkkZr~ dqN ukfM+;ksa ds 

Lianu dk ifj.kke gh psruk gSA ;g vius esa Lora= 

dksÃ rRo ugÈ gSA nwljksa ds vuqlkj psruk Lo;a 

rRo gS vkSj mldk 'kjhj ls vkilh lacaèk gS] vFkkZr~ 

psruk esa gksusokyh fØ;k,¡ 'kjhj dks çHkkfor djrh 

gSaA dHkh&dHkh psruk dh fØ;kvksa ls 'kjhj çHkkfor 

ugÈ gksrk vkSj dHkh 'kjhj dh fØ;kvksa ls psruk 

çHkkfor ugÈ gksrhA ,d er ds vuqlkj 'kjhj psruk 

ds dk;Z djus dk ;a= ek= gSa] ftls og dHkh 

mi;ksx esa ykrh gS vkSj dHkh ugÈ ykrhA ijarq ;fn 

“kjhj :ih ;a= fcxM+ tk,] vFkok VwV tk,] rks 

psruk vius dkeksa dks djus esa vl{ke gks tkrh gSA 

dqN euksoSKkfud fopkjdksa }kjk foKku dh orZeku 



Open assess freely available online  ISSN: ISSN:2583-8318   YOG-GARIMA 

 
YOG-GARIMA   | https://www.yoggarima.com|      March,2023|    Volume1|       Issue 1  

 

Page 12 

çxfr dh voLFkk esa mi;qZä er gh loksZÙke ekuk 

x;k gSA 

ekuo psruk dh rhu fo'ks"krk,¡ euksfoKku esa crk;h 

xbZ gSa rFkk dgk gS fd KkukRed] HkkokRed vkSj 

fØ;kRed bu rhu :iksa esa psruk ekuo “kjhj dks 

nqljs izkf.k;ksa dh rqyuk esa laiUu rFkk fHkUu cukrh 

gSA ,d vksj Hkkjrh; nk'kZfudksa us bls lfPpnkuan 

:i dgk gSrks ogha nqljh vksj vkèkqfud 

euksoSKkfudksa ds fopkjksa us ekuo psruk dks mä 

fujksiKk ds :Ik esa foHkqf’kr fd;k gSA psruk og 

rRo gS ftlesa Kku dh] Hkko dh] cqf) dh rFkk 

O;fä vFkkZr~ fØ;k'khyrk dh vuqHkwfr rFkk “kfDr 

fufgr gksrh gSA tc O;fDr fdlh inkFkZ dks tkurk 

gSa] rks mlds Lo:i dk Kku mls gksrk gS] ml oLrq 

ds çfr fç; vFkok vfç; Hkko iSnk gksrk gS vkSj 

mlds çfr bPNk iSnk gksrh gS] ftlds dkj.k ;k rks 

og mlss Lo;a ds lehi ykrk gS vFkok mls Lo;a ls 

nwj djus dh ps’Vk djrk gSaA ;g psruk dh ekuo 

nsg esa mifLFkfr dk gh |ksrd gSA  

psruk ds Lrj 

psruk ds rhu Lrj ekus x, gSa% psru] vopsru vkSj 

vpsruA psru Lrj ij os lHkh ckrsa jgrh gSa ftuds 

}kjk ge lksprs] le>rs vkSj dk;Z djrs gSaA psruk 

esa gh euq"; dk vgaHkko jgrk gS vkSj ;gÈ fopkjksa 

dk laxBu gksrk gSA vopsru Lrj esa os ckrsa jgrh 

gSa ftudk Kku gesa rR{k.k ugÈ jgrk] ijarq le; 

ij ;kn dh tk ldrh gSaA vpsru Lrj esa os ckrsa 

jgrh gSa tks ge Hkwy pqds gSa vkSj tks gekjs ;Ru 

djus ij Hkh gesa ;kn ugÈ vkrÈ vkSj fo'ks"k çfØ;k 

ls ftUgsa ;kn djk;k tkrk gSA tks vuqHkwfr;k¡ ,d 

ckj psruk esa jgrh gSa] os gh dHkh vopsru vkSj 

vpsru eu esa pyh tkrh gSaA ;s vuqHkwfr;k¡ loZFkk 

fuf"Ø; ugÈ gksrÈ] oju~ ekuo dks vutkus gh 

çHkkfor djrh jgrh gSaA 

dBksifu’kn~ esa vkRek :ih psruk dks tUe&ej.k ls 

eqDr] fuR;] “kk”or] pSrU; lRrk ds :Ik esa 

mYYksf[kr fd;k x;k gSA rFkk ;g Hkh dgk x;k gS 

fd psruk fujkdkj rFkk loZO;kid lRrk ds :Ik esa 

leLr nsg/kkfj;ksa dh nsg esa fo|eku jgrh gSA 

lkekU; euq’; dh lRrk dks vkRek ds eukse; dks”k 

ds Lrj dk dgk x;k gS bldk Li’V :Ik ls 

mYYks[k mifu’kn esa fd;k gS rFkk crk;k gS fd& 

vFka iq:’kks eukse;%A euq’; eukse; gSA euq’; dk 

lapkyu mldk euLrRo djrk gSA16 mifu’knksa esa 

ekuo psruk dh pkj eq[; voLFkkvksa dk o.kZu 

feyrk gS tks dze”k% tkxzrkoLFkk] LoIukoLFkk] 

lq’kqfIr voLFkk rFkk rqjh;koLFkk gSA17 vU; mifu’knksa 

esa Hkh psruk dh bu voLFkkvksa dk o.kZu izkIr gksrk 

gSA tkxzrkoLFkk& ;g ekuo psruk dh izFke voLFkk 

gSA bl voLFkk esa ekuo psruk dks fo”o dgk tkrk 

gS] rFkk O;fDr blesa ckg~; bfUnz;ksa }kjk fo’k;ksa dk 

Hkksx djrk gSA  

LoIukoLFkk& ;g ekuo psruk dh nwljh voLFkk gSA 

bl voLFkk e sa ekuo psruk dks fo”o dgk tkrk gS] 

LoIukoLFkk esa O;fDr LFkwy oLrqvksa ds lkFk vkarfjd 

lq{e oLrqvksa dks Hkh tkurk gS rFkk mudk Hkksx 

djus esa l{ke gksrk gSA 

 
16 rSrjh; mifu’kn~ 1@6@1 

17 ek.MqD;ksifu’kn~ 1&4 
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Lkq’kqfIr voLFkk& ;g ekuo psruk dh rhljh voLFkk 

gSA bl voLFkk esa ekuo psruk dks izkK dgk tkrk 

gS] rFkk ;g ekuo nsg esa “kq) fpRr ds :Ik esa 

mifLFkr jgrh gSA lq’kqfIr voLFkk esa O;fDr vkarfjd 

rFkk ckg~; nksuksa oLrqvksa dks ugha ns[k ikrkA 

Rkqjh;koLFkk& ;g ekuo psruk dh pkSFkh voLFkk gSA 

bl voLFkk esa ekuo psruk dks vkRek dgk tkrk gS] 

rqjh;koLFkk dks “kq) pSrU; dh voLFkk ds uke ls 

Hkh tkuk tkrk gSA  

psruk dk fodkl 

psruk lkekftd okrkoj.k ds laidZ ls fodflr 

gksrh gSA okrkoj.k ds çHkko ls euq"; uSfrdrk] 

vkSfpR; vkSj O;ogkjdq'kyrk çkIr djrk gSA bls 

psruk dk fodkl dgk tkrk gSA fodkl dh pje 

lhek esa psruk fut Lora=rk dh vuqHkwfr djrh gSA 

og lkekftd ckrksa dks çHkkfor dj ldrh gS vkSj 

muls çHkkfor gksrh gS] ijarq bl çHkko ls vius 

vkidks vyx Hkh dj ldrh gSA psruk dks bl 

çdkj dh vuqHkwfr dks 'kq) pSrU; vFkok çekrk] 

vkRek vkfn 'kCnksa ls lacksfèkr fd;k tkrk gSA 

bldh ppkZ pkYlZ ;qax] LisaXy] fofy;e czkmu vkfn 

fo}kuksa us dh gSA bls ns'kdky dh lhek ds ckgj 

ekuk x;k gSA 

milagkj& psruk izkphu dky ls gh “kks/k v/;;u 

rFkk vUos’k.k dk fo’k; jgh gSA “kks/k dk izR;sd {ks= 

pkgs og n”kZu gks] ;ksx gks] euksfoKku gks vFkok 

vk/kqfud foKku gks] lHkh psruk ds fofo/k i{kksa dks 

vfrlq{e n`f`’V ls jgL;ksa dk mn~?kkVu djus dk 

iz;kl djrs gSA vk;qosZn esa vkRek vFkkZr psruk dks 

thokRek vkSj ijekRek ls rkRi;Z fo”kq) psru rRo 

dgk x;k gSA vukfn gksus ds dkj.k ije psruk dh 

mRifRRk ugh gksrh] ijarq ekuo psruk dh mRifRRk 

eksg] bPNk] }s’k rFkk deZ ds v/khu gksrh gSA vFkkZr 

bZ”ojh; psruk u”oj] vfouk”kh] vu ar gS ijarq ekuo 

psruk mRi|eku gSA ra= psruk ds “kq) Lo:Ik dks 

f”ko ;k ijczge dgk gSA vr% psruk ds lHkh 

vk;keksa dks tkuus ds fy, psruk dks lexz :Ik ls 

v/;;u djus dh vko”;drk gSA  
 

 


