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la{ksfidk&  

lalkj esa O;kIr vusd thoksa esa ls dsoy ekuo gh ,d tho gS tks vius y{; dks le>dj ml ikus ds fy, iz;kl dj 

ldus esa l{ke gSA ekuo ds vfrfjDr vU; izk.kh dh {kerk dsoy isV ikyus] iztuu djus rd gh lhfer gSA tcfd ekuo 

dh {kerk,W vlhe gS] og le>us] fparu djus] eqY;kadu djus rFkk vufxfur miyfC/k;ksa dks izkIr djus dh lkeF;Z dks 

Lo;a ds Hkhrj j[krk gSA bu lHkh lkeF;Z dk ekuo ds ikl gksus dk Js; ekuo ds psruk dks tkrk gSA Hkkjrh; izkphu xzaFk 

osnksa] n”kZuksa] Le`fr;ksa] iqjk.kksa rFkk mifu’knksa esa eqDr daB ls psruk dks tkxze djus] mUur cukus dks dgk gS rFkk psruk dks 

lkj :Ik esa v/;kRe dk foKku ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k gS rFkk bl v/;kfRed mRd’kZ ds ekxZ ij iz”kLr gksus ds fy, 

iz;qDr gksus okys mik;ksa J)k] HkfDr] vkjrh] vklu] ;ksx esa ls ,d lqxe mik; iz.ko dh mikluk ds :Ik esa mHkjdj vkrk 

gSA iz.ko bZ”oj dk gh vU; uke vFkkZr vksadkj dks dgk tkrk gSA iz.ko ,d vukgr ukn gS] ftldh o.kkZRed vfHkO;fDr 

vkse gSA fofHkUu xzaFkksa esa iz.koksikluk ds lkalkfjd rFkk vk/;kfRed ykHkksa dk o.kZu gS ftuesa psruk dk mRFkku izeq[k ykHk 

gSA ekuo psruk dks fodflr djus esa iz.koksiluk ,d vge Hkqfedk dk fuoZgu djrk gS] bu nksuksa dk lac/k vfofPNUu gSA 

 

 

 

 

izLrkouk  

ekuo psruk dks gh drkZ rFkk HkksDrk dgk x;k gSA ekuo 

nsg dks nqyZHk gS D;ksfd nsg ds lkFk vuarre dyk dkS”ky] 

rRoKku vkfn mlesa fufgr gksrs gSA vFkkZr euq’; esa 

vlhfer laHkkouk,W thfor jgrh gS vkSj bUgha laHkkoukvksa 

ds lnqi;ksx ls og uji”kq ds Lrj ls mij mBdj nsoRo 

dks izkIr djus esa l{ke gSA nsoRo mn; dh laHkkouk, 

izR;sd ekuo dh psruk ds var%dj.k esa LFkkfir jgrh gSA 

vr% euq’; ds thou dk y{;] Lo;a esa vfo|k rFkk vgaHkko 

dh ijr ls vkPNkfnr bu vnHkwr pSrU; “kfDr;ksa dks 

igpku dj mudk lnqi;ksx djuk rFkk ekuo tUe dks 

lkFkZd cukuk gSA bl vksj vxzlj gksus esa euq’; dh 

ik”kfod òfRr;kW] ekufld of̀Rr;kW] izkjC/k] deZ] laLdkj 

vkfn vojks/k cudj mHkjrs gS rFkk ekuo psruk esa cht 

:Ik esa O;kIr vlhe laHkkoukvksa dks fodflr gksus ls jksdrh 

gSA ijarq bls iz.koksikluk rFkk rRoKku ds ek/;e ls izkIr 

fd;k tk ldrk gSA ;ksx n”kZu esa psruk ds fodkl ds 

fy, fpRr dh òfRr;ksa dk fujks/k vko”;d crk;k gS rFkk 

fpRRk o`fRr ds fujks/k ds fy, v’Vkax ;k sx dk ekxZ lq>k;k 

gSA  

ekuo psruk  

psruk ySfVu Hkk’kk ds nks “kCnksa con+scier ls cuk gS 

ftldk vFkZ **cks/k** vFkkZr **tkuuk** gSA orZeku esa psruk 
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ds vFkZ dks cks/k vFkok Kku ds :Ik esa iz;qDr fd;k tkrk 

gSA blh lanHkZ esa MkW- MsfoM Qzkoys dk er gS fd psruk 

lalkj dh lcls vnHkwr oLrq gS tks lHkh lhekvksa ls ijs 

gSA Jhefr ,uh cslsUV us psruk dks ifjHkkf’kr djrs gq, 

dgk gS fd **psruk vkSj thou nksuksa vkil esa lacaf/kr gS 

psruk ds fcuk thou vkSj thou ds fcuk psruk laHko 

ugh gSA** vU; vFkksZ esa thou dks psruk rFkk psruk dks 

thou dgk tk ldrk gSA ;qxn`’Vk ia- Jhjke “kekZ vkpk;Z 

th psruk ds fo’k; esa dgrs gS fd &**psruk dks rks psruk 

gh vuqHko dj ldrh gSA psruk dks le>us dk dksbZ ;a= 

cuk gksxk rks og psruk gh gksxkA vkRek vkSj ijekRek dks 

iz;ksx”kkykvksa esa vc rd fl) ugh fd;k tk ldk vkSj 

og Hkfo’; esa Hkh u gh fl) gks ldsxkA** vkbZLVhu us 

l`f’V dk ewy rRo psruk dks dgk gSA ewy psruk ,dek= 

czãe; gh gSA oLrqr% vU; oLrq,W mlh ls pSrU;rk dks 

xzg.k djrh gSA1 

psruk ds vFkZ dks crkrs gq, MkW- ukxsUnz th dgrs gS fd 

& **psruk og lRrk ;k “kfDr gS tks Kku dk ewyk/kkj gS 

vkSj Lo;a vifjHkk’; gSA var%fujh{k.k ds }kjk gh psruk 

dks ifj’d̀r fd;k tk ldrk gSaA ckg~; fujh{k.k ls dsoy 

psruk dh fdz;kvksa ls ifjp; gh fd;k tk ldrk gS**2A 

Pksruk dh fo”kkyrk rFkk tfVyrk bruh foLr̀r gS fd 

og ekuo dh le> rFkk euksoSKkfud dh “kks/k ls Hkh 

dks”kksa nqj izrhr gksrh gS blhfy, izfl) foKkuosRrk ,- 

th- dsjUl us psruk dks jgL;kRed vkSj orZeku ds v.kq 

foKku dh igqWp ls ijs dgk gSA3 psruk dks fofo/k vFkksZ 

esa pSrU;] osnu] vuqHko] vUr%] Kku vkfn ds :i esa ns[kk 

tkrk gSA4;ksx of”k’B esa psruk ds fo’k; esa o.kZu feyrk 

gS fd ftl izdkj ty esa ygjksa dh papyrk] tyrs gq, 

nhid esa izdk”k fdj.kksa dh LQqj.kk] vfXu esa fpaxkfj;kW] 

pUnzek esa fdj.ks] o`{k esa Qwy ifRRk;ksa dh “kksHkk gS] mlh 

izdkj l`f’V ds v.kq v.kq esa ogh ije psruk O;kIr gSA5  

 
1 czgelw= 1@1@2 “kadj Hkk’; 

2 Ekkufodh ikfjHkkf’kd dks”k n”kZu[kaM i` 50  

3 v[kaM T;ksfr] ekuo psruk vkSj mldh tfVy xqfRFk;kW] uoEcj 

2001] i ̀la- 06 

4 Dictionary English and Sanskrit- S/R M. Monier 

Williams 

5 ;ksx of”k’B 3@84@20&21 

vkpk;Z “kadj dk ekuuk gS fd lalkj esa ,slk dqN Hkh ugha 

gSA tks psruk ls ;qDr uk gks] vkSj lalkj esa tM rRo dqN 

gS gh ugh vFkkZr lc dqN psruk ls ;qDr gh gSA6 blls 

fHkUu euksoSKkfud Qzk;M us ekuo psruk dks nks [akMksa 

psru rFkk vpsru esa foHkkftr fd;k gSA rFkk dgk gS 

ekuo eu dk dsoy 10 izfr”kr Hkkx gh psru gS rFkk “ks’k 

Hkkx vpsru gSA7 dqN euksoSKkfudksa dk er gS fd psru 

rFkk vpsru nksuksa voLFkk,W ,d gh gS tc ge vpsru dks 

le>us yxrs gS rks og gh psru cu tkrk gSA euksoSKkfud 

;qax us psruk dks fpRr ds :Ik esa Lohdkjk gSA8 bu if”peh 

euksoSKkfudks ds er dks lexz fopkj/kkjk esa ns[krs gq, 

Hkkjrh; fparu igys gh ekuo psruk dks psruk ds gh 

i;kZ;okph “kCn fpRr ds :Ik esa ifjHkkf’kr djrk gS rFkk 

;gkW fpRr vpsru] vopsru] vkRe psru rFkk ijkpsru 

pkjksa gh Lrjksa dks ,d lkFk n”kkZrk gSA9  

psruk ds Lrj 

ek.MqD; mifu’kn~ esa psruk dh pkj voLFkkvksa tkxzr] 

LoIu] lw’kwfIr rFkk rqjh; dh O;k[;k gS] rFkk ;s voLFkk,W 

iz.ko :ih vksadkj ds pkj ikn vdkj] mdkj] edkj rFkk 

vO;Dr gSA psruk dh bu voLFkkvksa ds vf/kifr iq:’k 

dze”k% oS”okuj] rStl] izkK rFkk vO;Dr vkRek gSA 

oS”okuj dks LFkwy dk HkksDrk dgk x;k gS] rStl dks ,dkar 

vkSj Kku dk HkksDrk dgk x;k gS] izkK dks lokZf/kd psruk 

okyk rFkk vkuan dk HkksDrk dgk gS tcfd vkRek bu lc 

Hkksx ls ijs gSA10 iz.ko dh bu pkj iknksa dks lk/kdj 

vFkkZr bu ek=kvksa dks lk/kukRed  :Ik ls viukdj] 

psruk dh pkjksa voLFkkvksa dks fodflr fd;k tk ldrk 

gSA  

psruk ds rhu Lrjksa esa psru] vopsru rFkk vpsru dks 

ekuk x;k gSaA psru ds varxZr O;fDr dh lksp&le>] 

fopkj] vgadkj Hkko rFkk dk;Z vkrs gSA vopsru esa mu 

rF;ksa rFkk ckrksa dks j[kk x;k gS ftldk Kku O;fDr dks 

6 ia- Jhjke “kekZ vkpk;Z okMxe;] [aM 24] Hkfo’; dk /keZ & 

oSKkfud /keZ 

7 lqjs”k o.kZoky ] ;ksx vkSj ekufld LokLFk;] i` 22 

8 C.G. Jung, Analytical Psychology: its theory& 

Practice. 

9 David Frawley, Condititioned Conciousness, 

Ayurveda and the Mind, pg 76-77 

10 lqHkk’k fo|kyadkj] ;ksx mifi’kn] i`la& 393 
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orZeku esa ugha gksrk ijarq le; vkus ij rqjar ;kn vk 

tkrk gSA vpsru og voLFkk gS ftuesa os ckrs gksrh gS 

ftUgas ;kn djuk eqf”dy gksrk gS ijarq fo”ks’k izfdz;k ds 

ek/;e ls mUgsa ;kn djk;k tk ldrk gSA  

iz.ko rFkk psruk dk laca/k  

ikjekfFZkd n`f’V ls fopkj djus ij Kkr gksrk gS fd psru 

rRo gh LQksV gS] rFkk ;g LQksV /ofu vksadkj dh /ofu 

gSA nks izdkj dh /ofu vkgr rFkk vukgr esa ls vksadkj 

vFkkZr iz.ko dh /ofu gh fuR; psru rRo gSA orZeku esa 

ekuoh; psruk dk v/;;u djuk rFkk mls ifj’d̀r djus 

dh lcls vf/kd vko”;drk fn[kkbZ iMrh gSA bldk 

dkj.k ;g gS fd orZeku esa euq’; dh leL;k,W HkkSfrd 

inkFkksaZ vFkok HkkSfrd ifjfLFkfr;kW u gksdj Lo;a dh fod`̀r 

psruk gh gSA dqN fo}kuksa ds vuqlkj orZeku ;qx dks 

**ekuo psruk dk ladV** dgk gSA ,d “kks/k ds vuqlkj 

70&80 izfr”kr jksxksa dk dkj.k mldh vkarfjd psruk dk 

fo?kVu gh gSA ,d vU; “kks/k esa dgk x;k gS fd izR;sd 

12 esa ls 5 O;fDr dks euksoSKkfudksa ds ijke”kZ dh 

vko”;drk gksrh gSA ,d “kks/k ds vuqlkj 70&80 izfr”kr 

jksx ekuo dh vkarfjd psruk ds fo?kVu] fc[kjko] 

vifj’d̀r gksus ds dkj.k gh gSA pkgs yksdra= gks] 

lektokn gks] fo?kVu gks vFkok fo”o esa ruko dh fLFkfr 

gks lHkh ds dkj.k ds ewy esa psruk dk fo?kVu gh ns[kk 

tkrk gSA ekuo gh ifjokj] lekt] jk’Vª dh vk/kkjHkwr 

bdkbZ gS] mldh vkarfjd psruk esa fc[kjko gksxk rks ckg; 

psruk ij Hkh mldk foijhr izHkko ns[kus dks feyrk gSA 

bl fc[kjko dks lesVus ds fy, ekuo euh’kk fujarj 

iz;kl”khy Hkh gS fd orZeku esa tks J)k vkSj rdZ dk 

egk;q)] Hkko vkSj cqf) ds }U} dks lekIr fd;k tk ldsA  

fo}kuksa dk er gS fd ekuo “kjhj nks rRoksa tM rFkk psru 

ls feydj cuk gSA ftlesa tM ls rkRi;Z iapEkgkHkwr ls 

rFkk psru rRo dk laca/k vkRek ls gSaA tM rRo dk dk;Z 

HkkSfrd txr ls lk/ku midzeksa dks ,df=r djuk gS 

tcfd psruk dk dk;Z ekuo dh izxfr vkSj lef̀) dks 

fodflr djuk gSA psruk ds vHkko esa fdlh Hkh izk.kh dk 

thou laHko ughA euksfoKku ds vuqlkj O;fDr dk ns[kuk] 

lwuuk] le>uk] fparu djuk] lq[k&nq[k dk vuqHkqfr djuk 

vkfn psruk dks ifjHkkf’kr djrs gSA ekuo psruk 

KkukRed] HkkoukRed] rFkk fdz;kRed :Ik esa gksrh gS ftls 

nk”kZfud n`f’V ls lfPPknkuan :Ik dgk x;k gSA 

psruk ds fodkl ds cxSj euq’; dks ,d fuEu dksfV dk 

Ik”kq ekuk tk ldrk gSA psruk ds fcuk ge lqIr rFkk 

eqfNZr yksxksa ds leku fuFkZjd gh thrs jgrs gSA psruk 

 
11 ik ;ks lw= 1@27 

dk fodkl rFkk mlds vk;keksa dks tkuuk gh gh gekjs 

thou dk egRre y{; gksuk pkfg,A Ekkuo psruk dks 

laiw.kZ :Ik ls tkuus ds fy, nk”kZfudrk ,oa oSKkfudrk 

ds leUo; dh vko”;drk gS] bu nksuksa esa ls fdlh ,d 

ds vHkko ds fcuk ekuo psruk dk vuqla/kku vlaHko gh 

gSA ekuo psruk dh le> dks fodflr djus ds fy, 

vksadkj dh lk/kuk ,d lkFkZd mik; gSaA izk;% lHkh xzaFkksa] 

osn] iqjk.k] mifu’kn~] Le`fr;ksa esa psruk ds fofHkUu fl)karksa 

dks crkrs gq, mudks izkIr djus ds ekxZ dks Hkh iznf”kZr 

fd;k gSA lHkh xzaFkksa ds ewy esa psruk rFkk mls tkxzr 

djuk gh gSA ekuo psruk dks tkxzr djuk vR;ar 

vko”;d gS vkSj ;g iz.koksikluk }kjk gh laHko gSA 

psruk dks mldh ladV dh voLFkk ls ckgj fudkyus ds 

fy, mldk lexz :Ik ls v/;;u dh vko”;drk gSA 

lexz v/;;u gh leL;kvksa ds ewy dkj.kksa dks le>dj 

mlds lek/kku dh fn”kk esa lkFkZd iz;kl djus esa djus 

esa l{ke gks ldsxkA rFkk ;g v/;;u dsoy oSKkfud 

i`’BHkwfe ij gh lhfer uk jgdj vk/;kfRed nf̀’Vdks.k ls 

djus dh vko”;drk gksxhA vk/;kfRed n`f’Vdks.k gh 

ekuoh; psruk ds fo?kVu dks jksd ldus esa izHkkoh Hkqfedk 

dk fuoZgu dj ldrk gSA 

psruk ds fodkl ds lw= ds :Ik esa lR;fu’Bk] d:.kk] 

lkgl] n`< ladYi] /;kuiw.kZrk] vkRekuq”kklu] 

mnns”;iw.kZrk] vkRefujh{k.k] foosdiw.kZrk vkSj LoLFk “kjhj 

dks crk;k gSA ekuk x;k gS fd ,d detksj vkSj :Xu 

“kjhj esa psruk dk vkjksg.k gksuk dfBu gS vr% mijksDr 

lw=ksa dk gksuk vko”;d gSA psruk ds fodkl ds fy, 

vko”;d gS fd ge ltx jgs vkSj iz.ko dh mikluk 

O;fDr dks ltxrk dh vksj ysdj tkus dk vpqd mik; 

gSA 

rL; okpd% iz.ko%AA11 

vFkkZr ml bZ”oj dk uke vFkkZr cks/kd rRo gh vkse gSA 

ikraty ;ksx lw= esa iz.ko dks bZ”oj ds okd~ ds :Ik esa 

O;Dr fd;k gSA ftl izdkj okP; rFkk okpd dk laca/k 

vfoPNsnuh; gS mlh izdkj lef’V rFkk O;fDr dh psruk 

ls Hkh iz.ko dk laca/k vVqV gSA psruk rFkk mls ifj’D`r 

djus dk lk/ku :Ik esa iz.ko vkSj ekuo psruk ds laca/k 

dks vukfn dgk x;k gSA  

vksadkj] leLr thoksa dh psruk dh izFke voLFkk tkxzr 

esa vdkj :Ik esa muds us=ksa esa fuokl djrk gS] f}rh; 

voLFkk LoIu esa mdkj :Ik esa daB esa rFkk lq’kqfIr voLFkk 

esa edkj ds :Ik esa ân; izns”k esa fuokl djrk gSA12 

12 vdkjks tkxzfr us=s orZrs loZtUrq’kqA mdkj% d.Br% LoIus edkjks 

g`fn lqfIrr%AA74AA;ksxpqMkef.k mifu’kn~ 
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f=f”k[kczkãe.k mifu’kn~ esa Hkh psruk dh pkj voLFkkvksa 

tkxzr] LoIu] lq’kqfIr] rqjh; dh “kjhj esa fLFkfr dks dze”k% 

ukfHk ls ân;] ân; ls daB] daB ls rkyq rFkk czãja/kz esa 

LFkku ekuk gSA13 eq.Mdksifu’kn~ esa Hkh psruk ds pkj pj.kksa 

dks vksadkj ds pkj ek=kvksa ds rqY; crk;k gSA14 

                        i¥~pkoLFkk% 

tkxzRLoIulq’kqfIrrqjh;rqjh;krhrk%A  

e.My czkã.k mifu’kn esa Hkh iz.ko dh ikWp voLFkkvksa ds 

:Ik esa psruk dh gh voLFkk,W of.kZr dh gS vkSj ;g ikWp 

voLFkk,W tkxzr] LoIu] lq’kqfIr] rqjh; rFkk rqjh;krhr dgh 

xbZ gSA15 iSaxyksifu’kn esa iz.ko dh ikWp voLFkk,W tkxzr] 

LoIu] lq’kqfIr] eqNkZ vkSj ej.k ds :Ik esa crk;h gSA ;s 

voLFkk,W e.My czkã.k mifu’kn~ esa of.kZr voLFkkvksa ls 

esy [kkrh gS ijarq ;gkW rqjh; rFkk rqjh;krhr voLFkk dk 

ukekarj eqNkZ rFkk ej.k ds :Ik esa gSA rFkk bu voLFkkvksa 

ds fodkl ls gksus okys ykHkksa dks Hkh lkalkfjd rFkk 

vk/;kfRed miyfC/k;ksa dks Hkh crkrs gq, dgk gS fd budh 

mikluk djus okyk lk/kd iki :ih iad esa mlh izdkj 

fyIr ugh gksrk ftl izdkj dey ds i= ij ty fyIr 

ugh gksrkA 

Hkkjrh; laLd`fr ds veqY; xzaFkksa esa of.kZr vusd fo|kvksa 

esa ls ea= fo|k dh Js’Brk dk rFkk fofHkUUk ea=ksa esa iz.ko 

ea= dh Js’Brk dks crk;k gSA ekuk tkrk gS fd czãaM dh 

mRifRr ukn vFkkZr vkse ls gqbZ vkSj ml l̀f’V ds ewy esa 

czkãh psruk ds :Ik esa “kCn “kfDr gh fo|eku gSA iz.ko 

dh /ofu vR;ar lq{e gS vr% mldk eq[k ls mPPkkj.k 

fd;k tk lduk vR;ar dfBu gS ;k vlaHko gSA vr% iz.ko 

ds xkS.k :Ik vFkkZr =;k{kj ea= v]m]e vksadkj dk gh 

mPpkj.k fd;k tkrk gSA  

vkse dh loZO;kidrk dks lHkh xzaFkksa us Lohdkjk gS rFkk 

dgk gS fd fry esa ftl izdkj rsy] nq/k esa ?k`r] dkB esa 

vfXu ftl izdkj fo|eku gS mlh izdkj vksae lHkh txg 

lq{e ls lq{e] v.kq ls v.kq rFkk foHkq ls foHkq esa O;kIr gSA 

 
13 ukfHkdUnkRlekjH; ;kon~/kǹ;xkspje~A 

  tkxzn~o`fRra fotkuh;kRd.BLFka LoIuorZue~A 

  lq’kqIra rkyqe/;LFka rq;Za Hkzwe/;lafLFkre~AA f=f”k[kczkãe.k 

mifu’kn~2@149&150AA 

14 eq.Mdksifu’kn 2&7 

15 e.Myczkge.kksifu’kn~&2@4@1 

vksadkj ls gh lkn`”;rk dks n”kkZrs gq, psruk dks Hkh 

loZO;kid dgk x;k gSA f=f”k[k czkãe.k mifu’kn~ esa dgk 

gS fd ftl izdkj ekuo “kjhj ds Hkhrj iapdks”k ,d ds 

Hkhrj ,d mifLFkr gksrs gS] rkts Qyksa esa mldk jl pkjksa 

vksj O;kIr jgrk gS mlh HkkWfr ekuo dh psruk mlds 

laiw.kZ “kjhj esa lekfgr jgrh gSA16 psruk loZ= fo|eku 

gS] pkgs fdlh tho esa vFkok lq{ere d.k esaA psruk vkse 

gh gSA ;ksx of”k’B esa o.kZu feyrk gS fd ** ftl izdkj 

ty esa ygjksa dh papyrk gSA tyrs gq, nhid esa izdk”k 

fdj.kksa dh LQqjrk vfXu esa fpaxkfj;kW pzanzek esa “khry 

fdj.ks] o`{k esa iq’Ik ifRr;ksa dh “kksHkk gS mlh izdkj l̀f’V 

ds v.kq esa ogh ije psruk O;kIr gSA** vksadkj oSfnd 

izfdz;k dk ewy gS bldk dkj.k vksadkj ls lqDr lHkh 

fdz;kvksa dk Qyoku gksuk gSA17  

mifu’kn~ psruk dks “kq) Lo vFkok pje lr ds xq.k ds 

:Ik esa ns[kk x;k gSA rFkk psruk gh O;fDrxr Lrj iij 

LFkwy ,oa lq{e “kjhj rFkk O;f’Vxr Lrj ij fojkV ,oa 

fgj.;xHkZ ds :Ik esa mHkjrh gSA18 ekuoh; psruk dks pkj 

:iksa esa izdV fd;k gS tks fo”o vFkkZr tkxzrkoLFkk] rStl 

vFkok LoIukoLFkk] ikzK vFkkZr funzkoLFkk] vk/;kfRed 

psruk vFkkZr rqjh;koLFkk gSA19 rqjh;koLFkk vkRecks/k dh 

fLFkfr gS] ;g vkRek dh mPp voLFkk gS] ftlesa vfo|k 

rFkk ek;k dk vkoj.k iw.kZ :Ik ls {kh.k gks tkrk gSA 

foe”kZ 

orZeku ;qx dks psruk ds ladV ds ;qx ds :Ik ns[kk tk 

jgk gS rFkk ekuo ftl xfr ls viuh psruk dks fod̀r 

djrk vFkok [kksrk tk jgk gS mlls ifjfLFk;kW fodV ls 

fodVre gksrh tk jgh gSA ekuo psruk ds bl xaHkhjrkiw.kZ 

ladV ds le; ls izR;sd {ks= ds fo}ku] euh’kh] ;ksxh] 

rFkk eq/kZU;x.k fpafrr rFkk ifjfpr gSA rFkk fo”ks’kKksa ds 

}kjk bl fn”kk esa iz;kl fujarj fd, tk jgs gSA rFkk 

psruk dks lkekU; Lrj ls mWpk mBkdj psruk dks 

ijepsruk esa foyhu dh fLFkfr rd igqWPkus dk dk;Z 

16  loZ= orZrs tkxzRLoIua tkxzfr orZrsA 

    lq’kqIra p rqjh;a p ukU;koLFkklq dq=fpRr~A f=f”k[kczkge.k 

mifu’kn 2@10 

17 MkW- js.kq ckyk] Å¡dkj ,d rkfRod vuq”khyu] nk”kZfud 

=Sekfldh] o’kZ 65] vad&2] vizSy&tqu 2019] i` 63 

18 Raghunath Safaya, Indian Psychology, Pg 67 

19 Ekk.MqD; mifu’kn~ 1&5  
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vk/;kfRed izfdz;kvksa ds }kjk gh laHko gks ldrk gSA20 

oSfnd lkfgR;ksa esa of.kZr iz.ko dh mikluk ls ,d vksj 

thou”kSyh rFkk fparu”kSyh esa ifjorZu ds lkFk HkkSfrd 

izfdz;k,W ldkjkRed :Ik ls izHkkfor gksrh gS ogha iz.ko 

mikluk ls psruk jksxeqDr gksrh gS vFkkZr psruk dh 

fodflr rFkk ifj’d̀r voLFkk esa igqWprh gSA 

ekuo psruk dh xfrfof/k;ksa dks ;ksx n”kZu esa fpRr dh 

fLFkfr;ksa ds vuq:Ik n”kkZ;k gS rFkk fpRr dh izd`fr dks 

f=xq.kksa ls ;qDr dgk gS vFkkZr ekuo psruk Hkh f=xq.kksa ds 

vuq:Ik fdz;k djrh gSA bu rhuksa xq.kksa ds vk/kkj ij fpRr 

vFkok ekuo psruk dh ikWp voLFkk,W dgh tk ldrh gS 

rFkk ;s voLFkk,W dze”k% f{kIr] ew<] fof{kIr] ,dkxz rFkk 

fu:) gSA jtksxq.k dh vf/kdrk ls ;qDr fpRr papy vkSj 

vfLFkj gksrk gS vFkkZr oklukvksa dh vf/kdrk okys fpRr 

dks f{kIrkoLFkk dgrs gSA reksxq.k dh vf/kdrk okyk fpRRk 

eksg vkSj vkyL; ls tqMk gksrk gS rFkk bls eq<koLFkk ls 

;qDr fpRr dgrs gSA lrksxq.k okyk fpRr flFkj euksHkqfe 

okyk gksrk gS rFkk ;g fpRr dh ,dkxzkoLFkk gSA ;ksx 

lk/kuk rFkk iz.koksikluk djus ls fpRRk dh lHkh of̀Rr;kW 

:d tkrh gS rFkk ;g voLFkk psruk dh lcls ifj’d̀r 

voLFkk gS bls fu:) voLFkk dgrs gSA21 ekuo psruk 

bZ”ojh; psruk dk gh ,d va”k gSA iz.kokuqla/kku dj ekuo 

psruk dks bZ”ojh; psruk ls la;qDr fd;k tkuk laHko gSA 

iz.ko vFkkZr vkse dk fdlh Hkh :iksa vFkkZr ti] /;ku] 
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