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वैदिक सादित्य समस्त ज्ञान का मूल िै। ज्ञान के बिना कुछ भी करना असंभव िैं । समस्त ज्ञान-
ववज्ञान जैस-े रसायन ववज्ञान, जीव-ववज्ञान, भौततकी ववज्ञान, भौगोललक ववज्ञान, कृवि ववज्ञान, 
चिककत्सा ववज्ञान इत्यादि सभी प्रकार के ववज्ञान, वैदिक सादित्य की िी िेन िै । इन सभी ववज्ञानों 
के आधार पर िी व्यक्तत दिन- िगुनी रात- िौगनुी उन्नतत करता जा रिा िैं । परन्तु शोध पत्र में 
यिााँ पर कृवि ववज्ञान के िारे में कुछ दिग्िशशन कराने की िेष्टा की गई िैं तयोंकक यि वविय 
इतना ववस्ततृ िैं कक शोध पत्र में सम्पूर्श निीं िो सकता । इसललए कुछ मित्त्वपूर्श बिन्िओुं पर 
ििाश करने का मैं प्रयास कराँगी। 
 
भारत एक कृवि प्रधान िेश िैं । प्रािीन 
संस्कृततयााँ भी कृवि कायश पर िी ज्यािातर 
तनभशर रिी िैं । िमारे िेश की GDP में भी 
कृवि की दिस्सेिारी सिसे ज्यािा िैं अर्ाशत ् 
िेश की ज्यािातर आिािी कृवि कायों में 
संलग्न िैं ।अत: इस कायश को भली-भांतत 
करने के ललए कृवि ववज्ञान का ज्ञान िोना 
अतनवायश िै । 
कृषि षवज्ञान :- 
कृवि ववज्ञान िो शब्िों से लमलकर िना िै । 
एक कृवि व िसूरा ववज्ञान अर्ाशत ्अर्श िुआ 
कृवि का ववज्ञान । कृवि शब्ि-कृि ्  धातु 
सेक्ततन,् ववज्ञान वव उपसगश, ज्ञा-प्रापरे् धातु 
से ल्युट् । 

ककसी भी िेश की अर्शव्यवस्र्ा को प्रगतत के 
पर् पर लाकर ववकलसत अर्शव्यवस्र्ा िनाने 
की दिशा में उस िेश की कृवि और खतनज 
संपिा का ववशेि मित्तवपूर्श स्र्ान िोता िै । 
कृवि व खतनज संपिा के िल पर िी िेश 
आत्मतनभशर िन सकता िैं । अभी भारत में 
भी वपछले कुछ विों से इसी दिशा में ििुत 
मित्त्वपूर्श फैसले ककए िैं व िेश को 
आत्मतनभशर िनाने का संकल्प भी ललया िै । 
कृषि कायत:- 
 वैदिक आयों का मुख्य व्यवसाय कृवि र्ा 
।ऋग्वेि में उल्लेखखत ‘कृक्ष्ट’ शब्ि से िमें 
िोध िोता कक सभी आयश जन कृिक रे् 
।1त्तात्काललक समाज में कृवि कायश करना 
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शे्रष्ठ कायश माना जाता र्ा। सभी लोग पथृ्वी 
को माता समझते रे् । िमें अर्वशवेि के भूलम 
सूतत स ेप्रमार् लमलता िै ककभूलम को माता 
तर्ा पजशन्य को वपता किा गया िैं ।ऋग्वेि 
में कृवि-कमश व उसकेउपकृत्यों का उल्लेख 
अनेक स्र्लों पर लमलता िैं । कृवि जल पर 
तनभशर करती िैं तात्काललक समाज में कृवि के 
ललए जल की व्यवस्र्ा भी प्राकृततक संसाधनों 
के माध्यम से िी िोती र्ी । कृवि के 
ललएविाश को आधार माना जाता र्ा । विाश के 
िेवता इंद्र माने गये िैं । इसललए िमें ऋग्वेि 
में इंद्र की स्तुतत लगभग 250 सतूतों में 
लमलती िैं । इससे यि भी पता िलता िै कक 
तात्काललक समाज भी कृवि प्रधान र्ा । 
अर्वशवेि के एक मन्त्र में किा गया िैं कक 
पथृ्वी (परुृ्) वैन्य ने सिसे पिले मनुष्यों के 
ललए कृवि कृविकमश के द्वारा फसल उत्त्पन्न 
की । उन्िोंने िी मानव जातत के ललए कृवि 
की पद्धतत प्रशस्त की -- 
तांपरृ्ीवैन्योधोततांकृवि ं ि सस्यंिाधोक्।तेकृवि ं
ि सस्यं ि 
मनुष्याउपजीवक्न्तकृष्टराचधरजीवनीयोभवतत य 
एवं वेि ।3 

ऋग्वेि के अनुसार-अक्ववन युग्म ने मनु को 
िीज िोने की कला लसखाई तर्ा आयों को 
िल की सिायता से कृवि-कमश लसखलाया ।4  
वैदिक जन-जीवन कृवि पर िी तनभशर िोने के 
कारर् वैदिक सादित्य में पथृ्वी के प्रतत िड़ े
िी श्रध्िाभाव से उद्गार प्रकट ककए गए िैं 
।अर्वशवेि  में उल्लेख लमलता िैं कक-  
यते्तमध्यंपगृिषवयच्चनभ्यंयास्तउर्तस्तन्वःसंबभू

वु: । 

तासुनोधेह्यभभ न: पवस्व माता भूभम: पुत्रो 
अिं पगृिव्या: । 

पर्तन्य: षपता स उ न: षपपतुत।।5 
अर्ाशत ् िे पथृ्वी माता ! आप के मध्य भाग 
नालभस्र्ान में जो सम्पिाएाँ िैं और आपके 
शरीर से जो पोिक पिार्श प्रािभुशत िोते िैं, 
उनमें िमें प्रततक्ष्ठत करें और िमें पववत्रता 
प्रिान करें । यि धरती िमारी माता िैं और 
िम सि उसके पुत्र िैं ।पजशन्य (मेघ) िमारे 
वपता िैं, वे िमें पोिर् िें । 
इससे िमें पता िलता िैं कक कृवि का मुख्य 
आधार पानी िैं उसके ललए पानी की व्यवस्र्ा 
विाश के माध्यम से िोती िै । उस विाश का 
आधार मेघ माना जाता िैं । मघे को वपता 
का िजाश दिया जाता िैं । विाश के िारें में भी 
किा गया िैं कक-  
आशामाशांषवद्योततांवातावान्तुदिशोदिश: । 
मरुद्भभ: प्रच्युतामेघा: संयन्तुपगृिवीमनु।। 

उपप्रविमण्डूककवितमावितािरुि। 
मध्येहृिस्यप्लवस्वषविहृ्य चतुि: पि: ।।6 

अर्ाशत ्  दिशाओं में बिजललयााँ िमकें  और 
सभी दिशाओं में पवन प्रवादित िो । वाय-ु
प्रेररत मेघ धरती की ओर अनुकूलता से 
आगमन करें । िे मंडूकक ! वेगपूवशक सििश 
ध्वनीकरों। िे तािरुर (मेंढकी) विाश के जल को 
िुलाओं और ताल में िारों परों को फैलाकर 
तैरों। 
कृवि कायश शे्रष्ठ माना जाता र्ा इसललए 
इसके ललए लोगों को प्रेररत भी ककया जाता 
र्ा इसका प्रमार् िमें ऋग्वेि में लमलता िैं 
कृविलमत्कृिष्व।7 कृवि करो या खेती करो इस 
तरि का अलभयान िलाकर लोगों को 
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आत्मतनभशर िनाने की िात वेिों में लमलती िैं 
। कृवि जीवन के प्रतत प्रेम न े तात्काललक 
समाज को आत्मतनभशरता प्रिान की व 
िवु्यशसनों में फाँ से िुए लोगों को भी अच्छे 
कायश में लगात ेिुए सन्िेश दिया कक जुआ न 
खेलों, खेती करों।8अगर िम आधुतनक सन्िभश 
में भी िेखे तो प्रािीन ज्ञान के द्वारा िम भी 
वतशमान की युवाओं की इच्छा सरकारी नौकरी 
पाने की िै परन्तु सभी तो सरकारी नौकरी पा 
निीं सकते िैं तयोंकक सरकारी नौकरी कम िैं 
और युवा ज्यािा िैं तर्ानौकरी न लमलने पर 
पर् भ्रष्ट िो रिें िैं तो उसी दिशा में इस 
तरि का कृवि-ववज्ञान का ज्ञान उन्िें सन्मागश 
पर ला सकता िै तर्ा समस्त िुराइयों से 
िटकर शे्रष्ठ कायश (कृवि-कायश) संलग्न कर 
सकता िै । क्जससे िेश व समाज का आचर्शक 
ववकास तो िोगािी सार् में सभ्यता का भी 
ववकास िोगा । 
षवभभन्न रूप:- 
         कृवि कैसी भूलम पर करनी िादिए 
अर्ाशत ्कृवि योग्य भूलम कौन सी िोतीिैइसका 
ज्ञान कृवि कायश करने से पूवश िमें िोना 
िादिए । यदि ये ज्ञान न िोगा तो िम समय 
व धन का व्यय व्यर्श िी करेंगे । क्जतने 
अच्छे पररर्ाम  िमें िादिए वो लमलने 
मुक्वकल िो सकते िैं ।अत: इस प्रकार का 
ज्ञान भी िमें वैदिक सादित्य में ििुत जगि 
से प्राप्त िोता िैं ।ऋग्वेि (8/6/48) व 
अर्वशवेि  (6.91.1) आदि  अनेक स्र्लों पर 
कृवि योग्य भूलम को उवशरा या क्षेत्र का किा 
गया िैं और उसमें खाि (शकन ्या कररि) का 
उपयोग करने तर्ा लसिंाई की व्यवस्र्ा का 

तनिेश ककया गया िैं ।9 
ववलभन्न ऋतुओं में लभन्न-लभन्न प्रकार की 
फसल उगाई जा सकती िैं । 
इसका साक्ष्य भी िमें यजुवेि से प्राप्त िोता 
िै । 

यत्पुरुिेणिषविा िेवा यज्ञमतन्वत। 
वसन्तोअस्यासीिाज्यं ग्रीष्म इध्म: शिद्धषव 

:।।10 
अर्ाशत ् उस परमपुरि को आधार िनाकर 
िेवताओं ने मानस-यज्ञ को संपन्न ककया और 
अपने संकल्पों से आग े की सकृ्ष्ट िनाई । 
उसमें िसंत ऋतु घतृ, ग्रीष्म इंधन और शरद् 
ऋतु िवव िुई, अर्ाशत ्  ऋतुओ ं का तनमाशर् 
िुआ और उनसे सम्िंचधतरिनाक्रम िला । 
इसका अलभप्राय यि िैं कक ऋतुओं के अनुसार 
िीजों का अंकुरर् वतशमान समय में भी िेखा 
जा सकता िैं । वतशमान में भी कृिक यदि 
ऋतु अनुसार व समयानुसार िीज का वपन 
करते िैं तो िम िेखते िैं कक फसल अच्छी 
पैिावार िेती िैं । वतशमान में सामान्यतः 
फसल को िो प्रकार से िााँट सकते िैं । 

1. रिी की फसल – जो फसल नवम्िर-
दिसम्िर में िोई जाती िैं तर्ा मािश-
अप्रैल में काट ली जाती िैं । जैसे– 
गेिूाँ, जौं, िना, सरसो इत्यादि । 

2. खरीफ की फसल – जो फसल अप्रैल-
मई में िोई जाती िैं तर्ा लसतम्िर-
अतटूिर में काट ली जाती िैं । जैसे –
कपास, िावल, ज्वार, िाजरा, ग्वार, 
इत्यादि । 

वैदिक ज्ञान के अनुसार कृिक फसल 
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उगाकर अपना व समाज के कल्यार् के 
सार्-सार् आचर्शक लाभ भी प्राप्त कर 
सकता िै। सामवेि में रमर्ीय ऋतुओं के 
िारे में वर्शन लमलता िै कक  
वसन्तइन्नुिन्त्यो ग्रीष्म इन्नुिन्त्य: । 

विातण्यनुशििोिेमन्त: भशभशि इन्नुिन्त्य: ।।12 
वसन्त, ग्रीष्म, विाश, शरद्, िेमन्त और 
लशलशर सभी ऋतुएाँ अपने वैलशष्ट्य के कारर् 
रमर्ीय िोती िैं । इस प्रकार ऋतुओ ंका ज्ञान 
रखकर, ककस-ऋत ु में कौन-सी फसल या 
वनस्पतत उगाई जायेगी तभी कृवि कायश करना 
िादिए । यिी कृिक दित व राष्र दित का 
कायश िैं । 
फसल िौने से पिले कृिक धरती माता स े
प्रार्शना करते िुए सभी ऐववयश की कामना भी 
करता िैं । क्जसका वर्शन िमें अर्वशवेि में 
प्राप्त िोता िै - 

र्नंषवभ्रती बिुधा 
षववाचसंनानाधमातणंपगृिवीयिौकसम।् 

सिस्तं्र धािा 
द्रषवणस्यमेििुांध्रवेवधेनुिनपस्फुिंती।।13 

अर्ाशत ्  ववववध धालमशक मान्यताओं वाले, 
ववलभन्न भािा- भािी जनसमुि जनसमुिाय 
को एक पररवार के रूप में आश्रय िेने वाली, 
क्स्र्र सवभाव वाली धरती िगु्ध वाली धेनु के 
समान असंख्य एववयश िे ।वतशमान में भी 
भारतीय संस्कृतत में यिी गुर् से पिले धरती 
माता को नमस्कार करते िुए अपने इष्ट 
िेवता को याि करता िै तर्ा अच्छी फसल 
की कामना भी करता िै । इससे आचर्शक पक्ष 
मजिूत तो िोता िी िै और सार्-सार् 
आध्याक्त्मक पक्ष भी मजिूत िनता िै । 

इस तरि से भारतीय कमशशीलता की तरफ 
अग्रसर िोते िैं जो कक भारतीय या वैदिक 
संस्कृतत का मूल लसद्धांत िी िै । इसके िारे 
में भी अर्वशवेि में किा गया िै कक  

कृतमंेिक्षिणेिस्तेर्यो में सव्यआदित: । 
िोजर्द्भूयासमश्वजर्द्धनञ्र्योदििण्यजर्त।्।14 

अर्ाशत ् मेरे िाएाँ िार् में कमश और िाएाँ िार् 
में ववजय िैं । इन िोनों के द्वारा िम गौ, 
अवव, धन, भूलम, एवं स्वर्श आदि पाने में 
सफल िों । 
 
भूभम र्ााँच :- 
वतशमान में िम िेखते िैं कक क्जस भूलम पर 
कृवि कायश या फसल ठीक से निीं उगाई जा 
सकती िै तो िम उस भूलम की लमट्टी की 
जााँि करवाते िैं कक यि भूलम ककस प्रकार की 
फसल के ललए उपयोगी िै तर्ा भूलम के 
प्रकार को समझकर फसल कायश करने से िमें 
लाभ प्राप्त िोता िै । क्जसका साक्ष्य िमें 
वैदिक सादित्य से प्राप्त िोता िै – 

पूवभंूभमपंिीिेतपश्चात ्वास्तु प्रकल्पयेत।् 
वल्मीकेनसमायुक्ताभुभमिजस्िणैस्तु या ।। 

वणतिंधिसाकािादिशब्िस्पशतनैिषप। 
पिीक्ष्यैवयिायोग्यंिहृ्णीयाद्द्रव्यमुत्तमम।्15 

First test the earth (site) the plan the 
construction. Land with anthills, 
skeletons, pits and craters should be 
avoided. After examining the colour, 
smell, taste, shape, sound and touch 
(of the soil) buy the best material as 
found suitable. 
इस प्रकार से लमट्टी की जााँि करवाने से िमें 
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पता िल पाता िै कक ककस तरि से िम िंजर 
भूलम को उपजाऊ भूलम िना सकते िैं । िेश 
में किलिाल इस तरि के परीक्षर् के माध्यम 
से काफी भूलम को ठीक ककया जा रिा िै और 
िेितर पररर्ाम लमल रिे िैं । 
खेत की ननिाई-रु्ताई किना:- 
इससे फसल अच्छी पैिा िोती िै, ककसी भी 
प्रकार की फसल के ललए यि तनराई-गुराई 
(खरपतवार को फसल से िरू करना) जररी िै 
तयोंकक अनाववयक पौधे फसल को िढ़ने निीं 
िेते िै । इन्िीं अनाववयक पौधे (खरपतवार) 
को िटाने के ललए तर्ा फसल की तनराई की 
जाती िै । तर्ा फसल िौने से पिले कृवि की 
पैिावार िोगुनी लेने के ललए खेत की अच्छी 
तरि से जुताई की जाती िै । खेत को 
समतल ककया जाता िै । ताकक फसल अच्छी 
िो सके । इसके साक्ष्य िमें वैदिक सादित्य में 
प्राप्त िै । 

ननष्पन्नमषपयद्धान्यं न कृतंतणृवजर्ततम।् 
न सम्यक् फलमाप्नोनततणृिीणाकृषिभतवेत।्।16 

कुलीिभाद्रयोमतध्येयद्धान्यंननस्तणंृभवेत ्
तणैृिषपतुसम्पूणतम्तद्धान्यंद्षविुणंभवेत।्।17 

यदि घास की तनराई निीं की गई तो अच्छी 
तरि स े उगाई गई फसल का भी पूर्श लाभ 
प्राप्त निीं िोता िै अर्ाशत ्अच्छी पैिावार निीं 
िोती िैं । श्रावर् (अगस्त) और भाद्रपि 
(लसतम्िर) में फसल के सार् अनाववयक घास 
ज्यािा पैिा िोती िैं, यदि उस घास को निीं 
तनकाला जाता िै तो वि फसल नष्ट कर िेती 
िै। 
वतशमान में भी भारतीय कृिक इसी तरि से 
अपनी फसल की घास को नष्टा करते िैं तर्ा 

अच्छी फसल के ललए खेत की जुताई भी 
करते िैं । ऐसा करने से फसल की िेितर 
पैिावार लमल सकती िै । 
बीर् संििण एवं संग्रिण - 
िमारे पूवशजों से प्राप्त वैदिक ज्ञान को 
अपनाकर िम उन्नतत के मागश में अग्रलसत िो 
सकते िैं । भारत कृवि प्रधान िेश िै । िमारे 
पूवशज कृिक िी रे् । यदि िम उनके द्वारा 
प्रित्त ज्ञान पर िलेंगे तो िम अच्छी फसल 
लेकर स्वयं का व राष्र का दित कर सकते िैं 
।कृविपराशर में वर्शन लमलता िै कक  

माघे व फाल्िुनेमाभससवतबीर्ाननसंििेत।् 
शोियेिातपे सम्यक् नैवाधोषवननधापयेत।्।18 

माघ (फरवरी) या फाल्गुन (मािश) में सभी 
तरि के िीज खरीिने िादिए, कफर इसे तेज 
आंि पर अर्ाशत ् तेज धूप में अच्छी तरि से 
सुखाना िादिए उसके िाि उस िीज का 
संग्रिर् या िोना िादिए । ऐसा करने से िमें 
अच्छी फसल लमलेगी । वतशमान में कुछ लोग 
ऐसा करते भी िैं क्जससे उनको लाभ लमलता 
िै । अगर इस तरि से सोि- समझकर कृवि 
कायश ककया जायेगा तो तनक्वित तौर से फसल  
की पैिावार िढ़ेगी व िेश से िेरोजगारी जैसी 
समस्या भी ख़त्म िोगी तयोंकक िेरोजगार 
युवाओं का रझान कृवि कायश के प्रतत िढ़ेगा 
तो िेश आत्मतनभशर िनेगा । 
बीर् िोपण का उत्तम समय- 
अच्छी फसल के ललए कृिक को िादिए कक 
समयानुसार िी िीज या फसल िोये । समय 
पर फसल उगाने पर िमें फसल की िेितर 
पैिावार लमलती िै । जैसे कक िम िेखते भी िैं 
कक अगर गेंिूाँ की फसल को नवम्िर-दिसम्िर 
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में िोया जाता िै तो अच्छी फसल िोती िै । 
अगर गेंिूाँ जनवरी-फरवरी में िोते िैं तो 
अच्छी फसल निीं िोती िै । वैसे तो समय 
पर कायश के मित्त्व से सम्पूर्श सकृ्ष्ट पररचित 
भी िै । इसके साक्ष्य भी िमारे शास्त्रों में 
लमले िैं । 

तत: प्रभतूोिकमल्पोिकंवासस्यंवापयेत।् 
शाभल-ब्रीदि-कोद्रव-नतल-षप्रयङिुिािका-

विका:पूवतवापा: । 
मुग्ि-माि-शैम्ब्या: मध््वापा: कुसुम्भ- मसूि-

कुभलत्ि-यव- 
िौधूम –कलायातसी- सितपाःपश्चाद्वापाः।।19 

अर्ाशत ्  फसल को िोने के समय से पिले 
िीज को ििुत अचधक या कम पानी में 
उिलना या पानी में लभगोना िादिए ताकक 
जल्िी से िीज अंकुररत िो सके । जैसे िावल, 
जई  को अचधक जल में, वप्रयंगु- द्वारका- 
वरकासिीजने से पिले भाप में मुद्रा- माशा- 
शाम्िस मध्य वाष्प में इस प्रकार से जल्िी 
अंकुररत करने के ललए ककया जाता र्ा । 
वतशमान काल में भी िम भारतीय कृवि में 
िेखते िै कक कृिक ऐसे िी फसल िोने से 
पिले िीज को पानी मे लभगोते िैं । 

फसल की बुवाई का समय20 बीर् का प्रकाि 
विाश ऋतु का प्रर्म भाग  शाली, ब्रीदि, कोद्रवा, टीला, वप्रयंगु, िारका, 

वरका 
विाश ऋतु का मध्य भाग मुद्रा, माशा व सैम्िी 
विाश ऋतु का अंततम भाग कुसुम्भा, मसूर, कुललत्र्ा, यव, गौधूमा, 

कालयाअतसी और सरशपा 
 

 
वैशाखेवपनंशे्रष्ठंज्येष्ठेतुमध्यमंस्मतृम।् 
आिाढेचाधमंप्रोक्तंश्रावणेचाधमाधमम।्।21 

िोपणाितंुबीर्ानांशुचौवपनमुत्तमम।् 
श्रावणेचाधामंप्रोक्तंभादे्रचैवधमाधमम ्॥22 

विृान्तेभमिुनािौचत्रीव्यिानन िर्स्वला । 
बीरं् न बापयेत्तत्र र्न: पापाद्षवनश्यनत।।23 

अर्ाशत ् वैशावर (मई) में िुआई सिसे अच्छी 
िताई गई िै, ज्येष्ठ (जून) में िुआई मध्यम 
और आिाढ़ (जुलाई) में खराि और श्रावर् 
(अगस्त) में सिसे खराि । 
इससे िमें पता िलता िै कक रोपाई के ललए 
गमश मौसम (अप्रैल-मई) में िीज िोना उत्कृष्ट 

समय िै । श्रावर् में िुआई करना अशुभ तर्ा 
भाद्रपि (लसतम्िर) में सिसे खराि किा गया 
। ज्येष्ठ (जेठ) माि का अंत और आिाढ़ का 
आरम्भ मालसक धमशकाल िैं । इस अवचध में 
िीज निीं िोना िादिए । अगर ककसान इन 
सभी िीजों को ध्यान में रखकर फसल की 
रोपाई करता िै तो वि नुकसान से िि जाता 
िै । 
ऑिेननक तिीके से कीटनाशक – 
ऑगेतनक फसल का मित्त्व तो वतशमान की 
पररक्स्र्ततयों को िेखकर िम सि भली-भांतत 
समझते िी िैं।अगर ऑगेतनककीटनाशक भी 

http://www.yoggarima.com/
6



Open assess freely available online ISSN: 2583-8318 YOG-GARIMA 

YOG-GARIMA | https://www.yoggarima.com| September, 2023|   Volume1| Issue 2 Page  

 

 

िम प्रयोग करेंगे तो िम धन की िित के 
सार्-सार् स्वास्थ्य लाभ भी कर सकते िैं। 
इसके साक्ष्य भी िमें उपावनाववनोि में कुछ 
इस प्रकार से प्राप्त िुए िैं - 

किञ्र्ािग्वधारिष्टसप्तपणतत्वचा कृत: । 
उपचाि: किभमििोमूत्रमुस्तषवडङ्िवान।्।24 

 भसचंाई व खाि – 
 वैदिक सादित्य से ज्ञात िोता िै कक प्रािीन 
काल में भी कृवि के ललए उत्तम लसिंाई की 
व्यवस्र्ा र्ी ।25 निी व कूप िोनोंिी माध्यम 
से लसिंाई की जाती र्ी ।ऋग्वेिआदि के 
अनेक स्र्लों पर अवतशब्ि का प्रयोग िुआ िै 
। क्जसका अर्श लसिंाई के प्राकृततक संसाधनों 
से न िोकर कृबत्रम लसिंाईके साधन कूपों से 
अर्श को ग्रिर् ककया गया िै । इससे िमें 
ज्ञात िोता िै कक कृबत्रम लसिंाई व्यवस्र्ा कूप 
इत्यादि द्वारा भी िोती र्ी । वतशमान समय 
में भी ऐसी व्यवस्र्ा िमारे उत्तर व िक्षक्षर् 
भारत में ििुत जगि िेखने को लमलती िै 
।लसिंाई के ललए िनाए गए कृबत्रम कुएं सिा 
जल से भरे रिते रे् ।26 तर्ा उनसे पत्र्र के 
पदियों (िक्र) से पानी तनकाला जाता र्ा । 
पानी कों खींिकर लकड़ी की िाक्ल्टयों में 
भरकर संग्रि ककया जाता र्ा ।27 खेत को 
अत्यचधक उपजाऊ िनाने के ललए लसिंाई के 
अलावा खाि का भी उत्तम प्रिंध र्ा ।28  
फसल से पानी की ननकासी – 
 अगर फसल में अनाववयक पानी भर जाए 
तो फसल के ललये नुकसान िोगा ।अत: उतना 
िी पानी िोना िादिए क्जतना फसल के ललए 
जरूरी िै । 
इसका ज्ञान भी िमारे पूवशजों से प्राप्त िोता िै 

। वैदिक सादित्य में इसके साक्ष्य प्राप्त िुए िैं 
- 

वैरूज़्यािदंिधान्यानांर्लंभादे्रषवमोचयेत।् 
मूलमात्राषपततंतत्रकाियेत्र्लििणम।्। 

भादे्र च र्ल सम्पूणधंान्यंषवषवधबाधकै: । 
प्रपीड़ितकृिणानां न िते्तफलमुत्तमम।्।29 

 फसल को रोग मुतत रखने के ललए भाद्रपि 
(लसतंिर) के मिीने में खेत से पानी तनकाल 
िेना िादिए । केवलफसल की जडें िी गीली 
रि सके उतना िी पानी फसल में रखना 
िादिए । यदि भाद्रपि (लसतंिर) में फसलों को 
िड़ी मात्रा में पानी दिया जाता िै तो वे 
ववलभन्न िातनकारक कारकों से क्षततग्रस्त िो 
जाती िै, क्जससे ककसान फसल की 
अच्छीपैिावर निीं ले सकते। 
िमारे पूवशज जानते रे् कक यदि फसल में 
ज्यािा पानी भर जाए तो तया और कैसे पानी 
की कम करना िै। वतशमान समय में भी 
उनके द्वारा िताए गए तरीकों को अपनाकर 
िम अच्छी फसल ले सकते िैं । 
षवभभन्न प्रकाि की फसल - 
यस्यााँ समुद्र उत भसधुंिापोयस्यामन्नंकृष्टय: 

संबभूवु: । 
यस्याभमिंजर्न्वनतप्राणिेर्त ्सा नो भूभम: 

पूवतपेयेिधातु।।30 
अर्ाशत ्  िमारी क्जस मातभृूलम में सागर, 
मिासागर, नि, निी, निर, झीलें-तालाि, कुए ं
इत्यादि जल साधन िैं, जिााँ सि प्रकार के 
अन्न, शाक, फल आदि अत्यचधक मात्रा में 
पैिा िोते िैं, क्जससे सभी प्रार्ी सुखी िैं, 
क्जसमें कृिक लोग, लशल्पकमश ववशेिज्ञ तर्ा 
उद्यमी लोग अत्यचधक संगदठत िैं । इस 
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प्रकार की िमारी पथृ्वी िमें शे्रष्ठभोग्य पिार्श 
और ऐववयश प्रिान करने वाली िैं । इस संिभश 
से िमें ज्ञात िोता िै कक प्रािीन काल में 
िमारी संस्कृतत ििुत समदृ्ध िोने के सार् 
सुव्यवक्स्र्त भी र्ी । लसिंाई के ललए लभन्न-
लभन्न प्रकारों के सार्-सार् कई प्रकार की 
फसल के साक्ष्य भी इससे प्राप्त िुए िैं । 
आज भी िम इस ज्ञान को अपनाकर 
आत्मतनभशर भारत की तरफ िढ़ सकते िैं और 
एक भारत शे्रष्ठ भारत का सपना साकार कर 
सकते िैं । प्रजा का आधार अन्न िै ।31 आज 
भी िम िेखते िैं कक मलुभूत आववयकताओ ं
में से प्रमुख आववयकता िै अन्न (रोटी) । 
इससे िमें ज्ञात िोता िै कक जीवन के ललए 
अत्याववयक अन्न को पिैा करने वाली भूलम 
िी िै तभी िमारे पूवशज भूलम को माता के 
समानसमझते रे् ।प्रािीन काल में ववलभन्न 
प्रकार के अन्नोंकी खेती की जाती र्ी जो 
अनाज आज भी उगाए जाते िैं तयोंकक िमारे 
पूवशजों से प्राप्त ज्ञान न ेइस संिभश में िमारा 
मागश पिले से िी प्रशस्त करता िै ।वाजसनेयी 
संदिता 18.12 में ब्रीदि (िावल), यव (जौ), 
मुद्ग, माि, ततल, अरु्, खल्व, गोधूम (गेंिू), 
नीवार, वप्रयन्गु, मसूर और वयामाक का 
उल्लेख िुआ िै ।ििृिारण्यकउपतनिद् से प्राप्त 
साक्ष्य से पता िलता िै कक िस प्रकार के 
अन्नों की खेती प्रािीन काल में की जाती र्ी 
।32 
जो इस प्रकार से िैं- 1. िावल (ब्रीदि) 2. जौ 
(यवा:) 3. ततल (ततला:) 4. माि (माि:) 5. 
सरसों 6. राई कोदट के धान्य (अरु्-वप्रयंगव:) 
7. ज्वार (गोधूमा:) 8. ,मसूर  (मसूरा:) 9. 

खल 10. कुल । 
ऐसा लगता िै की धान (धान्य) व जौं वैदिक 
आयों के मुख्य खाद्य रे् ।33 आज भी िावल 
भारत में प्रमुख खाद्य अनाज िै ।िावल 
सम्पूर्श िक्षक्षर् भारत में अभीष्ट भोजन िोने 
के सार् उत्तर व पूवश भारत में भी िड़े िी िाव 
से खाया जाने वाला अन्न िै ।वैदिक सादित्य 
में तंडुल शब्ि का उल्लेख ििुत िार लमलता 
िैं क्जसका अर्श िावल ललया जाता िै ।34 
वैदिक सादित्य से प्राप्त साक्ष्यों से काले व 
ववेत प्रकार के िावलों की शे्रर्ी का ज्ञान 
िोता िै।िायन एक ववशिेप्रकार का लाल रंग 
का िावल िोता र्ा जो विश भर में पक कर 
तैयार िोता र्ा ।35 A 
प्लावकु शीघ्रता से उत्पन्न (अंकुररत) िोने 
वाली िावल की ककस्म र्ी ।35B  इसे सायर् 
ने 35 दिनों मे पकने वाला िताया िै ।35Cईख 
की फसलके साक्ष्य प्राप्त िुए िैं ।36 इस 
संिभश मेंइसके स्पष्ट प्रमार् निीं लमलते कक 
ईख स्वयं उगता र्ा या इसको िोया या 
उगाया जाता र्ा।37 
शतपर्ब्राह्मर् में गुड़ प्राप्त करने िेतु गन्न े
की खेती करने का उल्लेख लमलता िै ।38 
गवेधूक एवं नीवारनामक अन्नं का उल्लेख 
शतपर् में प्राप्त िोता िै ।अमरकोश में इस े
तरृ्धान्य नाम से किा िै ।39 
नीवार एक प्रकार का जंगली िावल र्ा तर्ा 
गवेधूकके सत्त ुकी यज्ञ में िवव डाली जाती र्ी 
। यि अन्न कोंकर् में कसाड या कसा नाम 
से प्रलसद्ध िै ।40 अन्नों के सार् िी ववववध 
प्रकार के फल भी प्राप्त िोते रे् ।शतपर् 
ब्राह्मर् में कुवल, ककश न्ध, िेर, करीर आदि 
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फलों का वर्शन लमलता िै । संदिताओं में भी 
आमलक, कंध, करीर, न्यग्रोध, ििर, कुकश वल 
आदि उपयोगी फलिार वकृ्षों के नाम लमलते िैं 
। इन वकृ्षों के िारे में यि निीं किा जा 
सकता कक ये उगाए जाते रे् या जंगल में 
स्वयं उग जाते रे् । 41  
कृषि के साधन – 
ककसी भी कायश को करने के ललए उसके ललए 
उपयोगी साधनों की मित्वपूर्श भूलमका िोती 
िै । फसल को उगाने से लेकर फसल को 
काटने व घर लेकर आने में कई प्रकार के 
िचर्यार-औजार प्रयोग में आते िैं ।  
वेिों व वैदिक सादित्य से लमले प्रमार्ों से िम 
स्पष्टत: कि सकते िैं कक तात्काललक समाज 
में भी कृवि के ललए उपकरर्ों का प्रयोग 
ककया जाता र्ा जैसा कक वतशमान काल मे 
उत्तम कृवि के ललए संसाधनों का प्रयोग िम 
करते िैं ऐसा प्रतीत िोता िै कक िमारे पूवशजों 
से प्राप्त ज्ञान के द्वारा िी िमने आज इतनी 
उन्नतत की िै । 
शतपर् ब्राह्मर् में स्पष्ट उक्ल्लखखत िैं कक 
िल से फाल द्वारा शुभ रीतत से भूलम को 
जोते और शुभ रीतत स े कृिक लोग िैल को 
िलावें।42 

िल को सीर,शुनासीर तर्ा लांगलम ्किा गया 
िैं ।43  लांगलम्फाल से संयुतत िोता र्ा ।44 
उस समय िल आकार में इतने िड़े िोते रे् 
कक उसमें छ:, िारि तर्ा िौिीस की संख्या 
तक िैल जोते जाते रे् ।45 
शतपर् ब्राह्मर् में ‘अनििुी’ गौओं को भी 
िल में जोतने की िात किीं गयी िैं 
।46वन्ध्यागौओं को िो सकता िै कक इस कायश 

के ललए उपयुशतत समझा जाता िो । िल 
द्वारा धरती को उवशरा िनाने के उपरांत वपन 
कक्रया की जाती र्ी ।47 अन्न पक जाने पर 
िंलसया से लुनाई िोती र्ी ।48 इसके पविात ्
‘अपस्खल’ नामक स्र्ान पर धान की मुंडाई 
की जाती र्ी ।49एतरेय ब्राह्मर् में खेतों की 
जुताई का वर्शन आलंकाररक रूप से करते िुए 
किा गया िै कक क्जस प्रकार मंत्री अपने राजा 
को उचित-अनुचित मंत्रर्ा िेते िैं उसी प्रकार 
भूलम की जुताई भी िषु्कृष्ट और सुकृष्टभेि 
से िो प्रकार की िोती िै ।50जुताई के कायश में 
िैल, गौओं के अततररतत ऊंट व अवव आदि 
का प्रयोग भी ककया जाता र्ा ।कौिीतकक 
ब्राह्मर् में जुताई के ललए िो िैलों अर्वा 
अववों के प्रयोग का संकेत िैं ।51  वतशमान 
समय में भी इन सभी साधनों का कृवि कायों 
में उपयोग ककया जाता िैं । 
ननष्कित – 
“कृवि ववज्ञान” वविय पर मैंने शोध पत्र ललखा 
िै यि वविय ििुत िी ववस्ततृ िै । इस वविय 
पर शोध-प्रिन्ध ललखा जा सकता िै । मैंने तो 
केवल मुख्य-मुख्य बिन्िओुं पर ििाश करके 
कृवि ववज्ञान वविय की वतशमान में 
प्रासंचगकता के दिग्िशशन करने का प्रयास 
ककया िै । 'कृवि’ ककसी भी िेश की 
अर्शव्यवस्र्ा को प्रभाववत करने वालामुख्य 
क्षेत्र िै । िात ति अत्यन्त मित्त्वपूर्श िो 
जाती िैं जि ककसी िेश की अर्शव्यवस्र्ा कृवि 
िी प्रधानिो। जी िााँ भारत एक कृवि प्रधान 
िेश िै ये िम सि जानत ेिैं । इसललए प्रत्येक 
भारतीय का िातयत्व िन जाता िै कक वो 
कृवि-ववज्ञान को समझे ।ऐसा करने से िम 
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सि लमलकरमाननीय प्रधानमंत्री जी का जो 
नारा व सपना िै ‘आत्मतनभशर भारत व एक 
भारत शे्रष्ठ भारत’ उसको पूरा करने में काफी 
िि तक मित्त्वपूर्श भूलमका तनभा पायेंगे। 
प्रस्तुत शोध पत्र में भूलम व फसल के प्रकार, 
उवशरता िढ़ाने के उपाय, लसिंाई की ववचधयााँ, 
आगेतनक खाि व अन्न के प्रकार व उसका 
संरक्षर् व रख-रखाव, कृवि कायश में प्रयोग 
िोने वाले उपकरर् व पशु इत्यादि पर ववस्ततृ 
ििाश की िै । जो वैदिक ज्ञान िमारे पूवशजों ने 
िमें वैदिक सादित्य के माध्यम से नूतन पीढ़ी 
तक ज्ञान पिुाँिान े का जो अर्क पररश्रम 
ककया िै उसके ललए िमें िमेशा उनका ऋर्ी 
रिना िादिए। अगर िम वैदिक कृवि ववज्ञान 
को अपनाते िै तो िमें सिी समय पर 
िीजारोपर् का ज्ञान भी िोगा व फसल के 
खरपतवार को िरू करने की सरल व 
ककफायती ववचध का भी पता िलेगा । क्जससे 
लाभ उठाकर िम अपने धन व श्रम की िित 
कर सकते िैं ।ऑगेतनक खाि का प्रयोग 
फसल की पैिावार िढ़ाने के ललए यदि िम 
करेंगे तो िमें आचर्शक लाभ के सार्-सार् 
स्वास्थ्य लाभ भी लमलेगा तयोंकक एक 
किावत भी िै कक जैसा खाये अन्न वैसा िोव े
मन । मन में वविार उत्पन्न िोते िैं और 
यिी वविार िमें कमशशील िनाते िै यदि ककसी 
के वविार अच्छे िोंगे तो वि व्यक्तत तनक्वित 
तौर पर अपनी उन्नतत व मानव कल्यार् की 
भावना लेकर आगे िढ़ेगा । ऐसा करने से 
राष्र में समदृ्चध व उन्नतत िोगी । ववज्ञान 
को वरिान किा जाता िै यदि कृवि के क्षेत्र में 
भी वैदिक ववज्ञान को िम अपनाते िै तो जो 

युवकों या समाज के वतशमान दृक्ष्टकोर् में 
कृवि कायश िीन या तुच्छ कायश माना जाने 
लगा िै उस दृक्ष्टकोर् में ििलाव िो सकता 
िै । यदि फसल अच्छी िोगी तो कृिकों को 
लाभ िोगा और वे कृवि-कायश से कभी ववमुख 
निीं िोंगे । मध्य-प्रिेश के ककसान का 
उििारर् इसके ललएिम सि िेख सकते िैं कक 
विााँ के एक ककसान ने आम का िाग़ लगाया 
और अपने िाग में ववशेि प्रकार की ककस्म के 
पौधे रोपर् ककए ।ऐसा करने से उस ककसान 
को अंतराशष्रीय िाजार से ििुत ज्यािा लाभ 
प्राप्त िुआ । ये कृवि-ववज्ञान िमारा 
अपनाववज्ञान िै क्जसे समझकर िसूरे िेश 
फायिा ले रिे िैं ।अत: प्रत्येक भारतीय का 
नैततक िातयत्व िनता िैं कक वो वैदिक ज्ञान 
को समझे और क्जस- भी कृवि के ववलभन्न 
प्रकार के क्षेत्र में व्यक्तत कायश करना िािता 
िै विााँ वो अपने वैदिक-ज्ञान को प्रयोग करें 
क्जससे शानिार पररर्ाम प्राप्त िोंगें। अभी 
िम िेख िी रिे िैं कक यू.जी.सी. के 
नएदिशातनिेशानुसार सभी ववियों के 
पाठ्यक्रमों का तनमाशर् भारतीय ज्ञान-परम्परा 
के संिभश को समझते िुए िी िनानािोगा । 
ऐसा करने से िमारी सोिने-समझने की 
शक्तत तनक्वित तौर पर िढ़ेगी व राष्र 
उन्नतत के पर् पर तनरंतर अग्रसाररत िोगा 
।इससे जो युवाओ ं में िरेोजगारी िढ़ी िुई िै 
क्जसके कारर् वोववसंगततयों में फंस गए िैं । 
जैस-े जुआ, मद्यपान या मनोरोगीइत्यादि िो 
गए िैं । यदि युवाओं को रोजगार लमलेगा तो 
वोतनक्वछत रूप से कृवि क्षेत्र में तनदित 
िेरोजगारी को प्रस्तुत शोध पत्र में िताए गए 
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कृवि के्षत्र में वैज्ञातनकता के उपायों को 
अपनाकर िम सि िरू कर सकते िैं । इन 

सििुराईयोंसे िमें छुटकारा पा सकते िैं । 

 
संिभत ग्रन्ि सूची - 
 
1. ऋग्वेि,1.52.11 
2. अर्वशवेि, 8.10.24 
3. ऋग्वेि संदिता, 1.112.16 
4. अर्वशवेि ,12.1.12 
5. अर्वशवेि , 4.15.8,14 
6. ऋग्वेि, 10.34.13 
7. ऋग.्10.34.3 अक्षेमाश दिव्य:,कृविलमत्कृिव 
8. वैदिक सादित्य और संस्कृतत, वािस्पततगैरोला, िौरवम्िा संस्कृत प्रततष्ठान  
9. ऋग्वेि (8/6/48) , अर्वशवेि  (6.91.1) 
10. ऋग्वेि 10.90.6, यजुवेि 31.14 
11. सामवेि, पुवाशचिशक 6.4.2 
12. अर्वशवेि , 12.1.45 
13. अर्वशवेि ,7.52.8 
14. साईंस इन संस्कृत, संस्कृत भारती, नई दिल्ली, पषृ्ठ 121, अर्वशवेि 7.52.8 
15. साईंस इन संस्कृत, संस्कृत भारती, नई दिल्ली प.ृ 115, कृवि पराशर189 
16. विी 
17. अर्शशास्त्र, 2.24 
18. साईंस इन संस्कृत, संस्कृत भारती नई दिल्ली प.ृ 114 
19. साईंस इन संस्कृत, संस्कृत भारती नई दिल्ली प.ृ 113 
20. कृवि पराशर 168 
21. कृवि पराशर 169 
22. कृवि पराशर 175 
23. साईंस इन संस्कृत, संस्कृत भारती नई दिल्ली प.ृ 107 
24. ऋग्वेि, 7.48.2, अर्वशवेि , 1.6.4,18.2.2 
25. ऋग्वेि, 10.10.16 
26. ऋग्वेि, 10.101.7 
27. अर्वशवेि , 2.14.3,4 आदि 
28. साईंस इन संस्कृत, संस्कृत भारती नई दिल्ली प.ृ 120 
29. अर्वशवेि , भूलम सूतत, 12.1.3 
30. शतपर् ब्राह्मर्, 6.7.3.7,अन्नं वैववश: 

http://www.yoggarima.com/
11



Open assess freely available online ISSN: 2583-8318 YOG-GARIMA 

YOG-GARIMA | https://www.yoggarima.com| September, 2023|   Volume1| Issue 2 Page  

 

 

31. ििृिारण्यकउपतनिद्, 6.3.22 
32. ऋग्वेि, 11.33.15 
33. अर्वशवेि , 10.9.26, मैत्रायर्ी संदिता, 2.6.6, काठक संदिता, 10.1, ऐतरेय ब्राह्मर्,1.1, शतपर् ब्राह्मर्, 

1.1.4.3, छान्िोग्यउपतनिद् 3.14.3 
34. तैततरीय संदिता,  1.8.10.1 

A. संवत्सरपतवाव्रीह्यःपाखर्नी, 3.1.1481 संवत्सरंपतवानांरतताशालीनांिायना: ।सायर्- शतपर्, 5.3.3.6  
B. तै.सं, 1.8.10 में प्लाशुक के स्र्ान पर आशु शब्ि का प्रयोग लमलता िै । 
C. श.ब्रा. 5.3.3.2 की सायर्टीका, ततोऽप्याचधककाले पक्ष त्रयेपच्यमाना: िक्ष्टकाव्रीह्यःआशवः। 

35. अर्वशवेि ,1.34.5, मैत्रायर्ी संदिता,3.7.9,4.2.9, वाजसनेयी संदिता ,25.1 
36. वैदिक सादित्य और संस्कृत, वािस्पततगैरोला, िौरिम्िा संस्कृत प्रततष्ठान दिल्ली 
37. श.ब्रा.,5.3.3.8 सायर् टीका  
38. अमर कोश, 215.25 
39. ब्राह्मर् ग्रंर्ों के राजनीततक लसद्धांत, प्रो.आिायशिलवीर, प.ृ 153  
40. विी  
41. श. ब्रा.,7.2.2.9-20  
42. विी,7.2.2.6,2.6.3.2 
43. लांगलम्रतयमत,् विी, 7.2.2.11 
44. विी,7.2.2.6,िड्गवंभवतत, द्वािश गवंवा, ितुवविंशततगवंवा। 
45. श. ब्रा.,5.2.4.13 
46. विी, 7.2.2.4 
47. विी, 7.2.2.5- यिा वाडतं्रपच्यतेअर् तत ्सणृ्योपिरक्न्त। 
48. विी, 1.7.3.26 
49. ऐ. ब्रा. 13.14- यर्ा िषु्कृतंिमुशततकृतंसुकृष्टं सुमतत कृतम।् 
50. कौ. ब्रा., 26.8- शास्याय यद्यवप प्रात: सवनेयुज्येताम।् 
 
संिभत पुस्तक सूची :- 
1. वैदिक िशशन, पद्मश्री डॉ. कवपलिेवद्वववेिी, ववववभारती अनुसंधान पररिद्ज्ञानपुर,भिोिी,द्ववतीय संस्करर् 2006 

ई. 
2. साईंस इन संस्कृत, संस्कृत भारती, नई दिल्ली 
3. वैदिक सादित्य और संस्कृतत का समीक्षात्मक इततिास, ओमप्रकाशपाण्डेय, न्यूएज इंटरनेशनल (प्रा.) 

लललमटेड,पक्ब्लशसश, नई दिल्ली, द्ववतीय संस्करर् 2010 
4. संस्कृत शास्त्रों का इततिास, आिायश िलिेव उपाध्याय, िौरवम्िाववद्याभवन, वारार्सी, ससं्करर् 2019 ई. 
5. वैदिक वाड्मयस्येततिास:, आिायश जगिीश िन्द्र लमश्र:, िौरवम्िासुभारती प्रकाशन, वारार्सी, संस्करर् 2018 

http://www.yoggarima.com/
12



Open assess freely available online ISSN: 2583-8318 YOG-GARIMA 

YOG-GARIMA | https://www.yoggarima.com| September, 2023|   Volume1| Issue 2 Page  

 

 

6. वेि-ववभा, डॉ. िेवी सिाय पाण्डेय ‘िीप’, िौरवम्िा संस्कृत प्रततष्ठान, दिल्ली, द्ववतीय संशोचधत संस्करर् 2015 
7. वैदिक सादित्य और संस्कृतत, वािस्पततगैरोला, िौरवम्िा संस्कृत प्रततष्ठान, दिल्ली, पुनमुशदद्रत संस्करर् 2013 

 

http://www.yoggarima.com/



